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【○○○水域活動計畫書】範本 

本範本相關資料引用自教育部體育署及內政部大型群聚活動規定，使用單位得依活動性質、大小及風險

狀況進行調整，但其調整需能確保風險管理之有效性 

一、活動名稱：                                        。 

二、活動目的：                                        。 

三、活動期間：    年  月  日  時  分起迄   年  月  日  時  分止，共計  

日。 

四、活動地點：                      。(如附圖○)(請敘明活動地點，並以附圖標

示場地範圍及平面配置)。 

五、活動主辦單位及負責人：                 。 

六、緊急聯絡資訊： 

(一)本活動第一聯絡人：○○○；電話：0000000000。 

(二)本活動第二聯絡人：○○○；電話：0000000000。 

(三)醫療機關：○○○○。 

(四)教練/指導員、救生員：○○○、○○○，計○人；證照：0000000000、

0000000000(請檢附救生員證及教練證影本)。 

從事本水域活動，應編組進行，每組以20人或10個浮具為上限且至少配置一

名教練(龍舟板除外，龍舟板一艘需配置一個教練)；另至少配置一名救生

員，並依實際活動時間及參與人數彈性調增(例如：20人以下→1名救生員； 

40人以下→2名救生員、40人以上→3名救生員)；救生員應攜帶救生浮標。水

面使用範圍如圖示(A、B區擇一) 。 

附件2 
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(五)其他：人員編組、緊急危機事件處理小組名單(如附表1、2)。 

七、活動參與對象：○○○○○ 

八、活動人數：預估約         人參加(人數計算應含工作人員)。 

九、容留人數管理方式：(得視活動大小調整是否填寫) 

(一)全區使用範圍約○○○平方公尺，扣除舞台、攤位、器材設施、花圃…等非屬民

眾活動空間計○○○平方公尺，實際供參與對象使用活動空間約○○○○平方公

尺，本次活動約○○○人，平均單位面積人流狀況約○人/平方公尺。 (核算不

得超過4.5 人/m2) 

(二)本場地出入口約○○公尺，因人員為陸續到達，評估人群流動不會超過110人 /

公尺 /分鐘，另將派人監控。(室外活動場所出入口人群流動安全限度110人/公

尺/分鐘) 

十、活動方式：【請敘明水上活動類型及內容，安全防護計畫(如附件2-1)、緊急救護

計畫(如附件2-2)、醫護人員其單位或個人同意書(如附件2-3)】 

十一、活動行程表：(請敘明活動進行預計行程)  

十二、其他(請敘明) 
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附表1： 人員編組 

負責人 分組 成員名單 主要任務 

 

 

 

 

 

活動負責人

姓名： 

○○○ 

電絡電話： 

0000000000 

活動管

制組 

組長：○○○(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、○○○…  

 

場地器

材組 

組長：○○○(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、○○○…  

 

舞台流

程組 

組長：○○○(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、○○○…  

 

大會服

務組 

組長：○○○(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、○○○…  

 

清潔維

護組 

組長：○○○(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、○○○…  

 

…. ….  
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附表2： 緊急危機事件處理小組 

組別 成員名單 主要任務 

指揮官 

(指揮組) 
ＯＯＯ(電話：0000000000) 

1. 統籌整合各組回報之資訊。 

2. 指揮應變小組人員、調動作業與佈署。 

3. 立即向活動負責人通報事故。 

副指揮官 

(指揮組) 

ＯＯＯ(電話：0000000000) 

ＯＯＯ(電話：0000000000) 

1. 協助指揮官綜理各項資訊回報 

2. 協助事故調度等。 

通報組 

組長：○○○ 

(電話：0000000000) 

組員：○○○、○○○、

○○○… 

1. 向駐警隊、警察機關報案。 

2. 向場所內部人員緊急廣播及通報。 

3. 無線電或電話通報各組依任務分工運

作。 

4. 協助避難引導工作 

(擴音機、廣播設備引導疏散動線) 

救護組 

組長：○○○ 

(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、

○○○… 

1.包紮、止血、 固定、送醫等救護。  

2.統計、回報傷患人數及送醫情形。 

避難引導組 

組長：○○○ 

(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、

○○○… 

1. 確認緊急出口之開啟。 

2. 移除造成避難障礙之物品。 

3. 於動線節點引導、人潮分流避難。 

4. 無法及時避難及需要緊急救助人員之確

認及通報。 

5. 利用擴音器引導動線，同時安撫人員情

緒。 

6. 必要時，運用繩索等，劃定警戒區。 

安全防護組 

組長：○○○ 

(電話：0000000000) 

組員： ○○○、○○○、

○○○… 

1. 危險物品之移除。 

2. 颱風、雷擊等風險發生時，停止使用水

域場地，並作場地及器材之安全巡檢等

緊急處置。 
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附件2-1         【○○○水域活動安全防護計畫】範本 

一、 場地器材及風險 

(一)場地器材： 

1.本活動為水域活動，為維護安全設置有○○救生員、○○教練，現場並備

有救生衣○○個、救生圈○○個及○○艘救生艇。(配置如附圖○)。 

2.現場有搭設舞台、看板、帳棚等設施設置無影響疏散避難動線。現場如有

搭設舞台、看板、帳棚等設施，應確認其設置未影響疏散避難動線 

(二)風險考量： 

1.□颱風；□雷擊；□強降雨；□人員推擠踩踏；□特殊人士(弱者照顧)；

□落水或溺水事件；□舞台塌落；□停電；□人員走失；□食品安全；□

其他。 

2.為因應前述風險，主辦單位已就安全管理事項規畫妥善因應對策。  

二、人員及救護車輛動線 

(一)為利人員避難活動現場留設中央走道直通出入口(可依活動規模規畫多條避難

動線)，並作為人員避難之動線，並指派工作人員負責引導。 

(二)為利現場民眾清楚活動即時資訊及避難路逕，於明顯處所置疏散標示圖，使民

眾知悉進出路線，另於通道或交通要道進出口之適當位置，設置緊急疏散指示

牌等明顯標記，使人員依序出入，避免造成意外。(人員避難動線附圖○) 

(三)繪製救護車輛動線圖(如附圖○)；車輛無法接近活動地點時，規劃最靠近之停

車區域及步行路線圖。 

三、醫療救護 

(一)緊急醫療：有關緊急救護計畫(如附件2-2)。(內容應包括醫療站人員暨支援救

護單位、裝備、通訊、應變機制、疏散、後勤及周邊醫院聯繫資訊等)  

(二)醫護站： 

1.活動醫(救)站已委託醫療或救護單位(請註明單位名稱)辦理，並檢附合約或

委託書等證明資料。 

2.共設有○處醫護站位置(如附圖Ｏ)，為讓民眾清楚醫護站位置，已製作足以

供活動參與人員辨識之醫(救)站標示。 

3.醫(救)護站地點(需考量安全、急救動線及交通)已依活動性質提供適當之設

備(如帳棚、桌椅、休息床、毛毯、茶水及冰塊等)。 
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4.活動現場已依活動人數、性質及活動需求配置足額醫護人員及救護車(醫護

人員○人、救護車○輛)，並備妥足夠的醫療器材。 

 四、活動前/期間講習訓練 

(一)活動前：(對象-工作人員) 

1.為使本活動各工作人員清楚活動內容及相關安全事項，將於活動前召集工

作人員(含新進人員、正式員工、工讀生、臨時人員)及辦理安全講習，實

地訓練及演練，保障參與活動人員之安全。 

2.講習包含活動應注意之事項及有關各種災害或突發狀況之應變及處置措

施。 

3.講習訓練已/預定於民國ＯＯＯ年ＯＯ月ＯＯ日辦理(講習訓練成果資料應

於辦理完成後3日內送權管單位備查) 

(二)活動期間：(對象-參與人員) 

1.主辦單位告知活動參與人員所有的安全指示及規範，使其充分瞭解本次水

域運動體驗須知、風險責任，以及可能產生的傷害及損失，並填寫「個人

自我身體狀況檢查表暨活動同意書」。 

2.以影片、廣播或標示等告知現場參與人員，各項緊急應變處理措施(如醫護

站、服務站、廁所…)及疏散之出口方向、位置。 

3.防疫安全：加強宣導手部衛生、呼吸道衛生及咳嗽禮節等衛教宣導。 

五、年齡、身體狀況特殊安排(得視活動檢討設置) 

(一)通路(須符合) 

1.通路走廊及坡道能容納輪椅、電動代步車通行，且地面平整、堅固、防滑。 

2.活動場所應規劃至少1條無障礙通路連結便利行動不便者及身心障礙者進出

之主要出入口、無障礙設施、展場或活動場地。 

3.備註： 

(1)單向通行人行動線淨寬不得小於90公分；如為雙向通行人行動線淨寬不得

小於150公分。 

(2)公廁設施之安排，活動場地設有防滑地磚、地毯、止滑墊等，並加強扶

手、安全護欄等設施。(得視狀況設置) 

(二)出入口(第1款須符合，第2、3和4款至少符合1項) 

1.道路或人行道主要出入口設有無障礙引導標示，及緊急疏散路線。(如附圖

○) 
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2.出入口地面應順平，不得設置門檻且淨寬不得小於80公分。 

3.針對設置門檻之出入口備妥移動式斜坡。 

4.若坡道為取代樓梯者﹙即未另設樓梯﹚，則淨寬不得小於150公分。 

(三)舞台(至少符合1項) 

1.舞台設置斜坡道，坡道淨寬不得小於90公分，坡度（高度與水平長度之比）

不得大於1/12。 

2.供行動不便者自由進出之輪椅昇降臺，則應參考 CNS15830 1 行動不便者用

動力操作升降平台。 

(四)無障礙廁所(須符合) 

1.週邊300公尺內設有無障礙廁所，或設有無障礙流動廁所，應符合以下各

項，並設有入口引導。 

2.由通路進入廁所時無高差。 

3.廁所地面堅硬、平整、防滑。 

4.設置淨空間。（迴轉空間，直徑不得小於150公分） 

5.裝置求助鈴。 

6.設置扶手。 

7.備註：若屬無障礙流動廁所，其設置請參照行政院環境保護署「大型活動環

境友善管理指引」。 

六、清潔及噪音     

(一)環境清潔： 

1.設置數量垃圾筒      處(位置如附圖○)。 

2.設有專人定時整理垃圾筒及周邊環境清潔，並機動巡查維護環境清潔。 

3.活動結束安排專人(或委由○○清潔公司)進行場地清潔。. 

(二)公廁維護：設置臨時廁所○處(依實際需求及人數評估設置)，並有專人定時清

潔。 

(三)噪音管控：規劃專人全程監控彩排及活動期間噪音量及執行自我音量管理工

作。 

七、保險及其他事項 

(一)保險：已依「水域遊憩活動管理辦法」之規定，為全體參與者(參與人員及工

作人員)向○○保險公司投保公共意外責任險，其投保項目及金額如下： (檢

附保險單影本) 
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1.每人體傷責任新臺幣○元以上。 

2.每一意外事故體傷責任新臺幣○元以上。 

3.每一意外事故財物損失責任新臺幣○元以上。. 

4.保險期間最高賠償金額新臺幣○元以上。. 

(二)其他事項： 

1.如遇天然災害狀況，或預知有颱風警報、豪雨特報或不適宜舉辦之天候狀況

(如熱中暑及 AQI空氣品質指數超標)，將視情形順延或取消活動之進行，並

即早透過各管道公告。 

2.預防傷害：本次活動有無特殊體能、疾病或年齡限制。(如活動內容如對身

心、年齡狀況有所限制，必要時應派專人管制，並將相關資訊公告於明顯處

所。必要時可指派專業醫師評估、檢查，預防發生意外事故。) 

3.舞台、發電機及大量用電處所均設有滅火器○具，並派人不定期巡檢。 

八、本計畫製作完成後如有變更時，應即通知主管機關。 

 

活動主辦單位(簽章) 活動負責人(簽章) 
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附件2-2     【○○○水域活動緊急救護計畫】範本 

一、活動名稱： 

二、主辦單位:ＯＯＯＯＯＯ，地址： 

三、負責人：ＯＯＯＯＯ， 電話： 

四、協辦/承辧/指導單位： 

五、活動時間： 

六、活動地點： 

七、活動人數： 

八、活動負責人：ＯＯＯ，連絡電話：000000000，信箱：ＯＯＯ，傳真：

(00)00000000 

九、緊急救護方式：（包括醫護站人員暨支援救護單位、裝備、通訊、應變

機制、疏散、後勤及周邊醫院聯繫資訊等，約兩百字） 

十、活動平面圖（整體，需標註相關設施包含醫護站、服務台） 
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附件2-3    醫護人員其單位或個人同意書(範本) 

 

立切結書人/單位   ○○○ 或 ○○○醫院    同意支援貴單位                                

活動救護業務。 

支援項目如下:  

一、人力：醫師    名、護士：    名 

二、期間:自民國    年    月    日    時至民國    年    月    日    時 

   止，特此證明。          無訛 

 

 

 

立書人/單位及負責人(簽章)： 

 

 

 

 

中 華 民 國              年                月                日 
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附件2-4                使用成功湖水域安全檢核事項 

項目 評準 編號 檢核內容 
檢

查 

工作人員

（教練/

指導員、

救生員） 

專業能力 

1. 具備水域運動項目證照與技能。 □ 

2. 
體育署核發救生員證，具備救生基礎知識及能力，擔任水域救生工作之

專業人員，或其他急救證照與技能。 
□ 

3. 救生員或教練與參與者配比符合水域遊憩活動管理辦法規範。 □ 

安全 

4. 活動前確認安全事項並針對教練（指導員）、救生員辦理說明或訓練。 □ 

5. 
確認工作人員名單，並依活動特性安排合適教練、救生員人數、戒護方

式與配置。 
□ 

6. 活動當天由組長召集教練（指導員）、救生員檢視其身心狀況。 □ 

活動前的

場域評估 

環境 

1. 
活動前確認當天活動水域環境的狀況。（例如：地形、深水、天候變化

等狀況）。 
□ 

2. 活動前確認活動區域內水域深度變化，及活動進行中的環境危險因子。 □ 

3. 能應變水域環境突發之危險情況。 □ 

4. 有事先確認活動範圍內的生態環境，以最小之影響進行水域活動。 □ 

水域相關

法規 
5. 活動辦理須符合管理機關訂定之相關規範及劃定的活動範圍。 □ 

環境承載量

-（陸域、

水域） 

6. 具陸域或水域配置圖。 □ 

7. 
辦理活動的場域有規範人數限制，須遵守相關規範，以最適參與人數進

行活動。 
□ 

8. 載具不超過原設計乘載人數。 □ 

 

 

 

活動進行

規劃 

 

 

活動前置 1. 確實清點活動所需設備數量、狀況。 □ 

人員管控 
2. 掌握參與者名單及人數。 □ 

3. 依據參與者的族群特性，安排合宜的活動內容及時程。 □ 

安全解說 

4. 參與者填寫活動身體健康狀況調查表暨活動同意書。 □ 

5. 
活動前確實說明當天安全活動範圍（含天候、水象及危險場域的辨

識），講解水域安全教育及教導正確使用器材。 
□ 

6. 
教導且確認參與者瞭解活動進行中所使用的溝通方式（如：肢體動作或

手勢）。 
□ 

7. 
工作人員全程陪伴，並隨時警戒參與者的活動範圍（適時分組、脫隊人

員處理）。 
□ 

安全防護

設備 
 

1. 
具備周全的醫護機制。（例如：醫護站、具有急救證照人員、急救箱、

AED、長背板及醫護相關設施等） 
□ 

2. 
具備充足且正常運作之救援設備。（例如：救生衣、救生圈、通訊設施

及救生救難相關設備等） 
□ 

風險管控

計畫 
 

1. 依據水域遊憩活動管理辦法為所有活動參與人員辦理保險。 □ 

2. 備有發生意外或緊急事件之應變標準流程。 □ 

3. 
事先確認鄰近主管機關單位（本校駐警隊、消防局等）位置及聯絡電

話。 
□ 

 

申請單位/負責人簽章： 

日    期： 

 

 



12 
 

附件2-5                個人自我身體狀況檢查表暨活動同意書 

一、【活動同意書】 

（一） 本人（正楷填寫姓名）________________知悉參與本次「〇〇〇」(以下簡稱本活動)存在

一定風險。本人同意評估個人自身狀況，倘認為本人不適合從事任何一項水域活動項目

時，本人應立即向主辦單位反應並不參與任何一項水域活動項目。本人亦同意尊重他人就

本活動參與或不參與之決定。 

（二） 本人同意如有任何生理上的疾病(包含但不限於頸部、背部、心臟疾病、高血壓、糖尿

病、氣喘、癲癇、骨頭或關節疾病、曾動過手術等)，應主動告知主辦單位。患有心

臟病、高血壓、羊癲症等不適宜從事水域活動疾病者，除有出具醫生同意證明文件並經本

校核准外，亦禁止之。 

（三） 本人同意參加本活動期間，將遵照主辦單位所有的安全指示及規範。如有違反或因可歸責

於本人之事由，致本人或第三人受有損害，本人願負擔全部損害賠償責任，且同意不對主

辦單位及工作人員（包含但不限於救生員、醫護人員）再為損害賠償或其他法律責任之追

究。 

（四） 本人若於本活動期間發生意外或引發疾病，同意配合主辦單位安排並願接受緊急醫療照

護。主辦單位已為參加本活動之人員投保相關保險，如有事故發生將以保險公司所核定理

賠金額為為賠償上限，並委由保險公司處理。 

（五） 本人已詳細閱讀上述資訊，充分瞭解本活動須知、風險責任，以及可能產生的損害及損

失。本人同意簽署本同意書，並拋棄對主辦單位及場所管理人請求財產上及非財產上之損

害賠償請求權，但倘因故意或重大疏失所致者，則不在此限。 

 

二、【自我身體狀況檢查評估表】 

請仔細閱讀以下的問題，並在「是」或「否」的位置打勾。回答「是」則加註日期。請特別注意

「是」「否」的狀況並不是無法參加課程的依據。如果我們對你的身體健康調查表有任何問題，

我們會與你討論。 

1.  是否有皮膚外傷尚未復原？ □是 □否 

2.  是否有慢性疾病，醫師囑咐不能從事水域或劇烈活動? □是 □否 

3.  您有任何生理條件（包括暫時或永久性）的限制嗎？ □是 □否 

4.  承上1、2、3若有，請說明：                                                       

5.  近期內（三個月）運動傷害症狀：                                                 

 
(請翻至下一頁) 



13 
 

 

  

6. 
是否有藥物過敏或其他過敏現象？（於緊急醫療照護協助醫療人員正確判斷） 

如有請列出過敏藥物／過敏原：                                

7. 
請列出活動主辦單位尚須注意之事項： 

                                     

8. 我已經充分了解主辦單位所提出須注意的事項 □瞭解 □不瞭解 

 

註：本調查表目的在協助水域運動體驗的工作人員了解您的身體狀況，這些資料將被保密，除非

經過您的允許才能公開，並會在活動結束後兩個月、確認無後續待處理行政事項(如保險理賠等)

後，將個人資料銷毀。 

  

立書同意人簽名：                         立書同意人出生年月日：         

法定代理人/監護人簽名：                        關係：                  

緊急連絡電話：                        日期：                  

 

*未滿18歲需監護人簽名 
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三、【個人穿著及裝備建議清單】 

檢查 品項名稱 備註 

□ 
運動涼鞋或

運動鞋 

1. 建議穿著運動涼鞋或運動鞋。 

2. 岸邊可能有堅硬物品，勿穿拖鞋或赤腳，以免割傷

腳底。 

□ 運動褲 

1. 建議穿著排汗快乾材質褲子，避免穿著棉質及牛仔

褲。 

2. 如要防曬可穿著薄長褲。 

□ 運動上衣 
1. 建議穿著排汗快乾之上衣。 

2. 如要防曬可穿著輕薄上衣或外套。 

□ 備用衣褲 ＊體驗活動結束後換穿。 

□ 泳裝 

＊可視個人需求穿在衣服裡面，亦可穿著一般內衣褲。 

（衝浪活動不限泳裝，但需穿著輕便不吸水材質之衣

物） 

□ 遮陽帽 ＊為避免帽子飛走，以有繫帶或帽夾的帽子為佳。 

□ 防曬品 ＊為避免曬傷，可準備臉部或身體用防曬品。 

□ 輕便雨衣 ＊依個人需求攜帶。 

□ 健保卡 ＊如有意外發生，就醫時使用。 

□ 眼鏡固定帶 ＊戴眼鏡者，強烈建議使用眼鏡固定帶。 

□ 蛙鏡 ＊依個人需求攜帶。 

□ 物品防水袋 ＊依個人需求使用，便於攜帶隨身物品。 

□ 手機防水袋 ＊手機的保護繩，依個人需求使用。 

 
 


